BEWEGUNG speziell fur
Senioren

Yoga & Klang sanft mit Sabine Zenz

Bewusst atmen, zuhdren, aufmerksam sein, jeden Moment
schatzen. Yoga verbessert die Beweglichkeit, fordert
das Gleichgewicht und die Koordination.

Termin: Mittwochs von 8:30 - 09:30 Uhr, Start 18.09.2019
Ort: Flib Vereinsheim

Kosten: € 80,- fiir 10 EH

Anmeldung bei Sabine Zenz Tel. Nr.: 0660 - 8126373

Seniorenfit mit Doris Rauch

Die Bewegungseinheiten beinhalten gezielte Ubungen fiir mehr
Gesundheit, Beweglichkeit und Wohlbefinden im Alter.

Termin: Dienstag von 9:30 - 10:30 Uhr; Start: 8.10.2019

Ort: Flib Vereinsheim

Kosten: € 80.- fir EH 10

Anmeldung iber Manuela Rogl: Tel. Nr.: 0676 3677124
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Veranstalter: Verein FLIB - Familie in Bewequng; Prosdorfberg 16, 8081 Heiligenkreuz am Waasen ZVR: 571643192,
www.flib-heiligenkreuz.com




